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l. WYPISZ SWOJE CECHY CHARAKTERU.

POZYTYWNE NEGATYWNE
CECHY CHARAKTERU CECHY CHARAKTERU

2. WYPISZ SWOJE CECHY CHARAKTERU, KTORE MOGA
TOBIE POMOC W WYZNACZONEGO OSIAGNIECIU CELU.

POZYTYWNE NEGATYWNE
CECHY CHARAKTERU CECHY CHARAKTERU

Jesli nie wiesz co zapisaé, przejdz na nastepng strone. wypisatam tam dla Ciebie przykladowe cechy charakteru.



PRZYKLADOWE CECHY

Cierpliwos¢
Wyrozumiato$é
Dynamicznosc¢
Ambicja
Asertywnosc¢
Ciekawos¢
Kreatywnosc
Lojalnos¢
Odpowiedzialnos¢
Punktualno$é¢
Szczerosc
Uczciwos¢
Wytrwato§é
Empatia
Komunikatywno$¢
Pomystowos¢
Troskliwosé
Zdyscyplinowanie
Pracowitos¢

Doktadnosé

sy siel

Niecierpliwo$¢
Impulsywnos¢
Egoizm
Perfekcjonizm
Lekkomy$lnos¢
Gadulstwo
Gwaltownos¢
Agresja
takomstwo
Fatwowiernosc¢
Nieczutoéé
Podejrzliwos¢
Porywczosc¢
Rozrzutnosé¢
Skapstwo
Ulegtos¢
Zachlanno§é¢
Duma
Pesymizm

Zarozumiatosé



cdenic

WYPISZ WYBRANE WCZESNIE] CECHY CHARAKTERU 1
DOKONCZ ZDANIA.

PRZYKLAD

1. Jestem uporzadkowana to oczywiste, ze bede prowadzita dziennik

zmiany.

2 Jestem niecierpliwa, dlatego bede szukata réznych sposobdéw, zeby

schudny¢ szybciej, ale tez zdrowo.

3 Jestem gadula, wiec bede ciggle méwita o moim celu i o zadaniach

badz ¢wiczeniach, ktére cheiatabym wykonad.

4 Jestem wytrwata zatem bede chodzi¢ na treningi regularnie.

MIEJSCE NA PRAKTYKE
®

JeStem (cecha charakteru)

Jestem (cecha charakteru)

Nie tylko pozytywne
cechy charakteru majg

pozytywny wplyw na

Twoja zmiane.
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PRZYGOTUJ] ZADANIA DO WYKONANIA.

CECHY CHARAKTERU Z PRZYKEADAMI I ZADANIAMI DO
WYKONANIA.

ROZRZUTNOSC

Jestem rozrzutna, wiec wydam
pienigdze na ciekawe i nowe

produkty zywno$ciowe.

ZADANIE:

W kazdy piatek poswiecam 15
minut na szukaniu ciekawych
produktéw zywnosciowych, tak

aby je zakupi¢ i ich sprébowac.

/

LAKOMSTWO

Jestem takomczuchem, wiec
szukam ciekawych przepiséw do

przygotowania.

ZADANIE:

Co wtorek jadgc do pracy
szukam ciekawych przepiséw na
Instagramie i je zapisuje, zeby

pdzniej je przygotowac.

-

ZDYSCYPLINOWANIE

Jestem zdyscyplinowana,
dlatego jestem na kazdym

treningu, ktéry zaplanowatam.

ZADANIE:

Przychodze na sifownie w

poniedziatki i czwartki o 17:00.

CIEKAWOSC

Jestem ciekawska, dlatego
Czesto zmieniam nieustannie

forme treningéw.

ZADANIE:

Raz w tygodniu zapisuje sie na
zajecia, na ktérych nigdy nie
bytam.
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WYPISZ WYBRANE CECHY CHARAKTERU I WYZNACZ
SOBIE ZADANIA.

ZADANIE:




MOJE CECHY CHARAKTERU

Czas pouktada¢ sobie wszystko, wiec uzupetniamy tabele w MOIM PROCESIE ODCHUDZANIA.

cdenic

UZUPEENI] SWOJA TABELE NA BAZIE PRZYKELADU.

Cecha Dziedzina Opis Zadanie d.o Notatki
charakteru wykonania

Informacje

Jestem cierpliwa,

. Jestem na .
wiec bede . logistyczne, do
T . . treningu w pon, o
Cierpliwos¢ Zdrowie chodzié¢ na p X . przemyslenia, np
treningi ST, pt na sifowni sifownia po prac
g obok domu Wia po pracy,
systematycznie. str6j jaki zabrac.
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