
WYZWANIE

PODSUMOWANIE DNIA:

NOTATKI

FITMINDSET_COACHING

/
TYDZIEŃ

PON WTO ŚRO CZW PIĄ SOB NIE

AKTUALNA WAGA: 



WYZWANIE

PODSUMOWANIE DNIA [ZŁ]:

NOTATKI

FITMINDSET_COACHING

/

PON WTO ŚRO CZW PIĄ SOB NIE

AKTUALNA WAGA: 

TYDZIEŃ

wypiłam ponad litr wody
-    zł  -

wykonałam trening
-    zł  -

zrobiłam 10 tysięcy kroków
-    zł  -

odpoczęłam - sen ponad 7h
-    zł  -

nauczyłam się czegoś nowego 
-    zł  -

Uzupełniłam dziennik
-    zł  -

nie podjadałam
-    zł  -


