TYDZIEN

WYZWANIE

AKTUALNA WAGA:
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TYDZIEN

WYZWANIE

AKTUALNA WAGA:

‘ PON WTO SRO CZW PIA SOB NE

WYPILAM PONAD LITR WODY
- 7L -

WYKONAEAM TRENING
- 7L -

ZROBIEAM 10 TYSIECY KROKOW
- ZL -

ODPOCZEELAM - SEN PONAD 7H
- 7L -

. O YA YA\

NAUCZYLAM SIE CZEGOS NOWEGO
- ZL -

NIE PODJADALAM
- 7L -

UZUPEENIEAM DZIENNIK
- 7L -

PODSUMOWANIE DNIA [ZL]:

NOTATRKI
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